Памятка для родителей: Безопасность дома (Полный чек-лист)
Важно помнить: Большинство детских травм происходит в быту. Потеря контроля на 1–2 минуты может привести к трагедии.
⚠️ Окна и москитные сетки (Главный риск падения)
· Москитная сетка не защищает от падения! Крепления вылетают при нажатии весом ребенка.
· В комнате с ребенком окна должны быть закрыты. Для проветривания используйте верхнюю створку или микропроветривание.
· Уберите мебель от окон. Диваны и стулья — это ступеньки к подоконнику.
· Установите блокираторы: ручки с замком, съемные ручки или ограничители-тросики (не более 10 см открывания).
· Не показывайте пример. Не ставьте ребенка на подоконник «посмотреть машинки».
🏢 Балконы и лоджии (Зона повышенной опасности)
· Никаких игр без присмотра. Даже застекленный балкон опасен (риск разбить стекло или застрять в решетке).
· Опасность мебели. Уберите тумбочки и табуреты — ребенок пододвинет их к перилам.
· Перила: Расстояние между прутьями < 10 см. Если редкие — натяните защитную сетку.
· Раздвижное остекление: Установите замок на направляющую рельсу.
🧺 Опасности сушки вещей (Батареи и Подоконники)
· Закрытый обзор: Белье на веревке перед окном мешает видеть ребенка на подоконнике.
· Ступенька к беде: Одежда на батарее помогает малышу дотянуться до открытого окна.
· Ожоги: Горячие батареи вызывают термические ожоги.
· Правило безопасности: Сушите вещи в ванной, коридоре или на складной сушилке подальше от окон и розеток.
💊 Лекарства и бытовая химия (Невидимая угроза)
Дети любопытны и часто принимают яркие таблетки за конфеты, а цветную жидкость — за сок.
· Высоко и далеко: Храните все медикаменты и химию в верхних шкафах кухни/ванной (минимум 1,5 метра от пола). Шкафы внизу — небезопасны.
· Замки обязательны: Используйте специальные блокираторы для дверок шкафов. Обычные защелки дети быстро учатся открывать.
· Никогда не переливайте: Не пересыпайте и не переливайте средства из заводских бутылок в бутылки из-под газировки или воды. Ребенок ориентируется на знакомую упаковку.
· Аптечка гостиная: Никогда не оставляйте лекарства на холодильнике, телевизоре, столе или в сумочке/кармане куртки. Сумки всегда вешайте на крючок вне зоны доступа.
· Контроль дозировки: Давая лекарство ребенку, включайте яркий свет и убирайте упаковку обратно в сейф/сразу. Не называйте таблетки «конфетками» — это формирует ложное чувство безопасности.
· Стиральные капсулы: Храните только в закрытой таре под замком. Они выглядят как игрушечные бомбочки или сладости и крайне токсичны при прокусывании.
📱 Общие правила безопасности
1. Главное правило: Никогда не оставляйте маленького ребенка одного в помещении с открытым окном/балконом, даже если он спит.
2. Замки и ключи. Храните ключи от блокираторов там, где дети их не найдут, но взрослые достанут за секунду (пожарный случай).
3. Разговоры со старшими. Объясняйте опасность высоты детям от 3 лет.
4. Родственники и няни: Обязательно проговорите эти правила со всеми, кто остается с ребенком.
🆘 Первая помощь при несчастном случае
Если падение произошло или ребенок выпил химическое средство:
1. Не трогайте ребенка (при падении) и не вызывайте рвоту (при отравлении едкими веществами — кислотами/щелочами), чтобы не обжечь пищевод повторно.
2. Немедленно звоните в скорую: 103 или 112. При отравлении держите под рукой этикетку вещества.
3. Укройте ребенка одеялом до приезда врачей.
Берегите своих детей — безопасность начинается с вашего внимания!

